Seguranca e higiene

Riscos a saude

Por ser um produto quimico, a agua sanitaria pode fazer mal a pele e aos tecidos do corpo.
Assim, é fundamental tomar alguns cuidados na hora de utilizar o produto.

Contato com os olhos
H_,.—... Em caso de contato com os olhos, lave-os em
agua corrente por 10 a 15 minutos. Se vocé
4 tivera sensacdao de “areia nos olhos” e “vista
embacada”, procure um oftalmologista; pode
ser conjuntivite quimica.

.

ey =) Ingestao
Em caso de ingestdo acidental do

produto, ndo provoque vomitos, e procure
um medico.

Inalacao

Em caso de inalag&o do produto em
ambiente fechado, saia do local
imediatamente e, se vocé sentir falta de ar
e mal-estar, procure um médico.

Contato com a pele

Em caso de contato com a pele, lave-a em agua
corrente por 10 a 15 minutos. Se vocé tiver a

= pele sensivel a produtos de limpeza, use luvas
ao mexer com o produto, porque ele pode
causar vermelhidao, alergia e até queimadura.
Caso isso aconteca, procure um dermatologista.

Cuidados na hora de
manusear a agua sanitaria

1) Mantenha o produto sempre longe das criangas e animais
domésticos.

2) Guarde a agua sanitaria em recipiente fechado e em local
ventilado, longe de raios solares e calor.

3) Nunca misture o produto com vinagre, &cidos ou outros
agentes de limpeza. Isso pode provocar a liberacdo de gases
prejudiciais a saude.

5) Evite o contato direto do produto com a pele.

6) Nao reutilize a embalagem. Devolva-a para os coordenadores
do projeto Saude Comega em Casa para que as garrafas sejam

recicladas.

Cuidados com a higiene pessoal

Lave sempre as maos com agua e
sabdo, e escove as unhas (que
devem ser mantidas curtas):

* antes de preparar qualquer
alimento;

* apos lavar verduras e frutas;

* antes de se sentar a mesa para
comer;

» antes de alimentar seu bebég;

* apos trocar as fraldas de seu bebé;
* apos ir ao banheiro.

N&o esqueca também que o banho
diario é essencial para sua saude.

Troque e lave as roupas de cama e
toalhas sempre que se sujarem, ou
a0 menos uma vez por semana.

Troque e lave as roupas intimas
diariamente.

Realizagdo : Unidade Pediatrica da Santa Casa de Misericordia de S&o Paulo
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Saude
comeca

em casa

Pamue impea tusa bem com saide

it e

Unidade Pediatrica da Santa Casa de Misericordia de S&do Paulo

Saude comeca em casa

Muitas das doencas que afetam a nossa saude e a de
nossos filhos séo provocadas por bactérias que entram
em contato com 0 nosso organismo. Elas podem estar
em qualquer lugar: no 6nibus, no trabalho, na escola e
até mesmo em nossas casas.

A gente nao vé€, mas elas estdo la. Por isso, é importante
nunca descuidar da higiene pessoal e dos ambientes.

A Santa Casa de S&o Paulo, que ha mais de 400 anos
presta assisténcia médica a populacéo, conhece bem
0s problemas que as bactérias podem trazer a nossa
saude e decidiu entrar na luta contra esses "seres
invisiveis".

Juntamente com a Abiclor (Associacdo Brasileira da
Industria de Alcalis, Cloro e Derivados) e empresas
parceiras, ela criou o projeto Satide Comega em Casa,
gue tem como objetivo reduzir a incidéncia de doencas

infecciosas transmitidas por agua ou alimentos
contaminados.

Por meio do projeto, assistentes sociais visitardo a sua
casa, ajudando vocé a identificar os locais em que as
bactérias se desenvolvem e mostrando como combaté-
las a partir de medidas caseiras simples, como 0 uso
adequado de dgua sanitaria na limpeza de caixas d'agua,
pias, ralos, quintais e até dos alimentos.

Mas, para que o projeto dé certo, € fundamental que
todos participem, cada um fazendo a sua parte, a partir
de pequenas ac¢bes no dia-a-dia. A Santa Casa e seus
parceiros nesse projeto contam com sua participacao
nessa empreitada.

Neste folheto vocé vai encontrar dicas e informacdes para
comecar desde ja a viver de forma mais saudavel e longe
das bactérias. Vocé néo vai ficar fora dessa, vai?



Cuidados com a casa

Feche a entrada de agua (bdia) e esvazie a caixa quase
toda. Deixe sobrar o suficiente para lavar, com uma
escova, as paredes e o fundo da caixa. Nao utilize
produtos de limpeza nessa etapa. Enxagiie bem e esvazie
toda a 4gua suja, dando repetidas descargas no vaso
sanitario.

Depois de limpa, encha a caixa d’agua novamente e
adicione 1 litro de agua sanitaria para cada 1.000 litros de
agua. Deixe desinfetar por 2 horas. Entdo, esvazie a caixa
abrindo todas as torneiras da casa para que a agua limpe
também os canos. Encha a caixa com agua potavel e
tampe. Pronto, a agua esta adequada para ser consumida.
Repita esse processo a cada 6 meses.

Coloque meio copo de agua
sanitaria para cada 1 litro de 4gua
limpa. Se a lixeira for de plastico,
lave com &gua, encha o recipiente
com a solucdo de 4gua sanitaria e
deixe agir por 10 minutos. Depois
jogue fora.

Recomendacdo: Nunca utilize
agua sanitaria em objetos
metalicos.

e a sujeira causados pelas
fezes e urina do seu animal
de estimacéo, desinfete o
local diariamente. Misture
meio copo de 4gua sanitaria
em cada 10 litros de agua

/ limpa, despeje nas areas
~.__ -~ que o animal mais ocupa e
deixe agir por 10 minutos. Enxagiie em seguida.

)

Atencado: Fique atento para que o animal ndo beba
essa solucéo.

Para combater o mau cheiro

Para a limpeza
diaria, dilua meio
copo de agua
sanitaria em 10
litros de agua e
despeje na
superficie. Deixe
agir por 15
minutos. Em
seguida, esfregue
as manchas
usando agua
sanitaria pura e
um pano de chéo.

Tome cuidado: Use luvas de protecéo e calcado
fechado para evitar o contato com a pele. Feito isso,
enxague bem.

Diariamente, apos a limpeza
da cozinha, ndo se esqueca
de desinfetar o ralo da pia.
Para isso, jogue meio litro
de &gua fervendo e, em
seguida, 1 copo (200
mililitros) de agua
sanitaria pura. Isso
evita entupimentos
na tubulacao,
combate o mau
cheiro causado por
bactérias e evita a
entrada de baratas e
outros insetos. O
mesmo procedimento pode ser feito nos

ralos dos banheiros, pias, lavabos, tanque etc.

Dica: Faca a limpeza das pias e dos ralos a noite,
antes de dormir, para que a agua sanitaria possa agir
por mais tempo.

Coloque 1 copo (200
mililitros) de agua

/ sanitaria em cada litro

/ de agua limpa. Aplique

,/ essa solucao nos azulejos
e deixe agir por 10 minutos.

Em seguida, esfregue a

superficie usando a

mesma solucéo e elimine

as manchas sem esforco.
Por fim, enxague tudo
com agua limpa. Repita
€Sse processo nos
demais pisos e

" revestimentos da casa.

Cuidados com os alimentos
e utensilios de cozinha

Cologue numa bacia plastica agua misturada com agua
sanitaria, na proporcao de 1 colher (das de sopa) de
agua sanitaria para cada litro de agua. Lave as verduras
com agua corrente em abundancia e depois mergulhe-
as por 30 minutos na bacia plastica preparada
anteriormente, agitando-as ocasionalmente. Passado
esse tempo, lave novamente a verdura na torneira,
tirando o excesso de agua sanitaria.

Atencdo: A mistura de 4gua com agua sanitaria
utilizada na desinfec¢édo dos alimentos nédo deve
ser ingerida.

Para lavar e desinfetar frutas e legumes, adote os
mesmos cuidados indicados para a lavagem das
verduras.

Quando os utensilios de cozinha entram em contato
com gorduras, peixes ou frutos do mar, os residuos
desses alimentos podem ficar acumulados. Para
eliminar o mau cheiro e a sujeira dos utensilios,
coloque meio copo de 4gua sanitaria para cada litro
de agua limpa. Em seguida, mergulhe os utensilios
— nessa solucao durante 10 a 15

FiN minutos e, entdo, enxague
com agua limpa.

 Recomendacao:
sanitaria em
pois eles podem

ser danificados
pelo produto.

Nunca utilize agua

' objetos metalicos,

Cuidados com as roupas

O uso de agua sanitaria durante a lavagem de roupas,
toalhas e panos ajuda a eliminar a sujeira e deixa as
pecas mais brancas. Para um tanque de agua,
misture 1 copo de 4gua sanitaria e deixe as roupas de
molho nessa solucdo por mais ou menos 30 minutos.
Entdo, inicie a lavagem no tanque ou na maquina.

Atencdo: Esse procedimento sé € indicado para a
lavagem de roupas brancas, pois existe o risco de a
agua sanitaria desbotar as roupas de cor.

BRANQUINHAS!

A 4gua sanitaria é eficaz para
=, eliminar as larvas do mosquito
R da dengue. Para isso,
misture meio copo de agua
sanitaria em meio copo de
agua limpa e despeje nos locais
gue tenham agua parada e que,
portanto, podem ser focos da
dengue. Essa mistura preparada com a
agua sanitéria pode ser usada para regar
plantas que acumulam agua entre as
folhas, como as bromélias. Esse
| procedimento ndo fara mal as plantas,
L"‘\_ mas evitara o desenvolvimento da
dengue.

Sem agua ndo ha vida na Terra; todos
devem cuidar para que ela nédo acabe.
N&o desperdice agua. Faca o
reaproveitamento para a lavagem de pias,
pisos, bancadas e utensilios domésticos
em geral, incluindo toalhas
e panos de limpeza.



